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Примерное 10-дневное меню для 5-11 классов
Филиала МКОУ СОШ №2 ст.Змейская СОШ с.Ставд - Дурт

№ п/п Наименование блюда Масса порции,
г

Пищевая ценность (г)
Энергетическая 
ценность(ккал)

Номер 
рецептуры №Белки, г Жиры, г Углеводы, г

День
1

Салат из свежих огурцов 60 0,44 3,60 1.41 39,80 20
Плов из птицы 80/130 20,30 17,00 35,69 377,0 304
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.13 0,02 15,20 61,50 377
Хлеб пшеничный 100 1,40 0,15 9,31 44.19

Итого: 22,27 20,77 61,61 522,49

День
2

Салат витаминный /2вариант 60 1.27 3,67 5,30 59,31 49
Сосиска отварная 50 10,40 10,05 0,40 133,65 243
Пюре картофельное с маслом сливочным 150/5 3,21 5,86 30,65 188,18 312
Чай с сахаром 200/15 0,02 0,02 15,00 60,26 376
Хлеб пшеничный 100 1,40 0,15 9,31 44,19
Итого: 16Д 19,75 60,66 485.59

День
3

Икра свекольная 60 1,66 0,07 12,01 55,31 75
Шницель говяжий с кашей гречневой и маслом сливочным

80/150/5 12,84 8,95 43,05 304,11 309/268

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,13 0.02 15,20 61,50 377
Хлеб пшеничный 100 1,40 0,15 9,31 44,19

Итого: 24,59 18,21 79,85 581,65
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